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o biserica in fiecare casa

Criciunul Mariei printre sarbitorile Martei !
O sarbatoare impodobita cu globuri de solitudine, nuci cu simplitate,
lumdnadri de tdcere, beteald de odihna si cadouri pentru ceilalti !
Exod 19 :10, Marcu 1 : 32-39, Luca 10 : 38-42

Introducere

Disciplinele spirituale si pregétirea sarbatorilor, detoxifierea

Rolul acestor practici este sa conduca la atasarea, comuniunea, intimitatea cu Tatél prin detasarea de activitatile
pamantesti curente/presante.

Scopul acestor practici: devenirea, transformarea interioara in asemanarea cu Cristos

1. Solitudine si singuratate Marcu 1 : 32-39

Solitudine: izolare deliberatd, a fi singur in mod intentionat, fereastra de timp in care te desprinzi de oameni ca s
fii cu Tatal din cer si cu tine Tnsuti!

,,Ne este asa de frica de liniste Incat alergdm neincetat de la un eveniment la altul numai ca sa nu fim singuri cu
noi 1nsine, ca sd nu ne uitdm la noi ingine in oglinda.”” D. Bonhoeffer

Chiar si cei obisnuiti cu singurdtatea ar trebui sd-si canalizeze izolarea in directia comuniunii cu Domnul!

2. Tacerea si ascultarea Ps 37:7, Zah 2:13, Plangeri 3:26
Tacerea: a te deschide pentru Dumnezeu fara cuvinte si fara intreruperile zgomotului.
Dumnezeu ne-a creat cu 2 URECHI si o gura!
Pentru multi rugaciunea inseamna vorbe, vorbe si iar vorbe.
Pentru putini inseamna vorbe, tacere, ticere, tacere, ascultare, auzire.
Chiar si cei ce “traiesc din vorbit” ar trebui sd schimbe semnificativ raportul vorbire — ascultare.

3. Simplitate si multumire Luca 12:13-21, 1 Timotei 6:6
Simplitatea: a limita voluntar acumularea de multe bunuri pentru a trai multumitor cu putine lucruri!
Acumularea nestavilita de bunuri, posesiuni este un indicator al lacomiei — idolatrie!
Simplitatea, cel mai bun cadru pentru exersarea generozitatii.
Nu esti mai implinit in prezent chiar dacd ai mai multe bunuri decdt in trecut.
4. Odihna si incetarea activismului Exod 20:8-11, Isaia 58:13-14
Odihna: a te opri intentionat din lucru, a te increde in Dumnezeu.
,»Somnul este o amintire zilnica a faptului ca nu suntem Dumnezeu.” John Piper
Odihna fizicd, emotionald, intelectuald, spirituald si odihna ... fortata!
Odihna este o activitate tot atit de sfantd si spirituali ca §i rugdciunea, predicarea sau studiul biblic.

Concluzie
A fi inconjurat de mai multi oameni, a vorbi mai mult, a avea mai mult si a munci mai mult sunt barier in
calea comuniunii cu Tatdl ceresc!

de Gili Indrie
e-mail: gili@mail.dnttm.ro



Motive de rugaciune

&% Multumim pentru sdnétatea lui Rodow si a familiei
Paul Faina;

2% Multumim pentru sinatatea copiilor nostri.
Sd ne rugam pentru:

a8 capacitatea Rodicii de a face fati efectelor
secundare debilitante ale chimioterapiei;

3% Omniasig si acopere cheltuielile de spitalizare
cu operatia Rodicai;

4% sanatatea Amaliei P. si a copilagului ce urmeazi
sd se nascd;

% cei ce au participat prima data la party de Craciun

cu studentii internationali

%% pregétirea spirituald a sarbatorii Nasterii
Domnului si atmosfera colindelor si a mesajului de
Craciun

% Romania si deciziile politice ce se iau in aceasti
perioada;

Anunturi:
Programarea sirbitorilor de ( riciun si An Nou

[l Azi, 14 decembrie; 1ntdln1re cu femeile de la ora 18, la sediul Vox;

(il Azi, 14 decembm:, mtalmre de rugaciune de la ora 18, la sediul Vox;
3l _Vineri , 19 decenibrie, de fa ora 18. 00, acestora are loc atelierul de artd pentru femei “My Art”;
4 "21.decembrie, BIC despre Advent;
ao21 decembrle ora 18.00, Cractunul Copulor parintii vor lasa copiii i vor merge acasa sau la demisol pentru
film;
L o24 decembne la colindat pe grupurl
&l 25 decembne vom, sarbatorn Cracmnul la Vox,. de la ora 18;
o o28 decembrle si4 ianuarie: 2009, pred1c1 de sfarslt i, mceput de an, pe doua servicii:
: R - 28 decembrie, de la 9:307i11:
- 4 januarie, de la 9:00 si 11:30:->
[l "Veniti sa-I multumiti Domnului!". Seara de
rugdciune in fiecare vineri, orele 20-22. La Mulfi Anicu Domnul Isus
in luna Decembrie!
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