
  

 

          

 

 

  

 

Crăciunul Mariei printre sărbătorile Martei ! 

O sărbătoare împodobită cu globuri de solitudine, nuci cu simplitate,  

lumânări de tăcere, beteală de odihnă şi cadouri pentru ceilalŃi ! 

Exod 19 :10, Marcu 1 : 32-39, Luca 10 : 38-42 

 

Introducere 

Disciplinele spirituale şi pregătirea sărbătorilor, detoxifierea  

Rolul acestor practici este să conducă la ataşarea, comuniunea, intimitatea cu Tatăl prin detaşarea de activităŃile 

pământeşti curente/presante. 

Scopul acestor practici: devenirea, transformarea interioară în asemănarea cu Cristos 

 

1. Solitudine şi singurătate Marcu 1 : 32-39 

Solitudine: izolare deliberată, a fi singur în mod intenŃionat, fereastră de timp în care te desprinzi de oameni ca să 

fii cu Tatăl din cer şi cu tine însuŃi! 

,,Ne este aşa de frică de linişte încât alergăm neîncetat de la un eveniment la altul numai ca să nu fim singuri cu 

noi înşine, ca să nu ne uităm la noi înşine în oglindă.’’ D. Bonhoeffer 

Chiar şi cei obişnuiŃi cu singurătatea ar trebui să-şi canalizeze izolarea în direcŃia comuniunii cu Domnul! 

 

2. Tăcerea şi ascultarea  Ps 37:7, Zah 2:13, Plângeri 3:26  

Tăcerea: a te deschide pentru Dumnezeu fără cuvinte şi fără întreruperile zgomotului. 

Dumnezeu ne-a creat cu 2 URECHI şi o gură!  

Pentru mulŃi rugăciunea înseamnă vorbe, vorbe şi iar vorbe. 

Pentru puŃini înseamnă vorbe, tăcere, tăcere, tăcere, ascultare, auzire. 

Chiar şi cei ce “trăiesc din vorbit” ar trebui să schimbe semnificativ raportul vorbire – ascultare. 

 

3. Simplitate şi mulŃumire Luca 12:13-21, 1 Timotei 6:6 

Simplitatea: a limita voluntar acumularea de multe bunuri pentru a trăi mulŃumitor cu puŃine lucruri! 

Acumularea nestăvilită de bunuri, posesiuni este un indicator al lăcomiei – idolatrie! 

Simplitatea, cel mai bun cadru pentru exersarea generozităŃii. 

Nu eşti mai împlinit în prezent chiar dacă ai mai multe bunuri decât în trecut. 

4. Odihna şi încetarea activismului  Exod 20:8-11, Isaia 58:13-14 

Odihna: a te opri intenŃionat din lucru, a te încrede în Dumnezeu. 

„Somnul este o amintire zilnică a faptului că nu suntem Dumnezeu.” John Piper 

Odihna fizică, emoŃională, intelectuală, spirituală şi odihna ... forŃată! 

Odihna este o activitate tot atât de sfântă şi spirituală ca şi rugăciunea, predicarea sau studiul biblic. 

 

Concluzie 

A fi înconjurat de mai mulŃi oameni, a vorbi mai mult,  a avea mai mult şi a munci mai mult sunt barier  în 

calea comuniunii cu Tatăl ceresc! 
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Motive de rugăciune 

 MulŃumim pentru sănătatea lui Rodow şi a familiei 
Paul Faina;   

 MulŃumim pentru sănatatea copiilor noştri. 
Să ne rugăm pentru: 

 capacitatea Rodicăi de a face faŃă efectelor 
secundare debilitante ale chimioterapiei; 

  Omniasig să acopere cheltuielile de spitalizare 
cu operaŃia Rodicăi; 

 sănătatea Amaliei P. şi a copilaşului ce urmează 
să se nască; 

 cei ce au participat prima data la party de Crăciun 
cu studenŃii internaŃionali  

 pregãtirea spiritualã a sãrbãtorii Naşterii 
Domnului şi atmosfera colindelor şi a mesajului de 
Crãciun  
 România şi deciziile politice ce se iau în această 
perioadă; 

 

Anunţuri: 

Programarea sărbătorilor de Crăciun şi An Nou 

 Azi, 14 decembrie, întâlnire cu femeile de la ora 18, la sediul Vox; 

 Azi, 14 decembrie, întâlnire de rugăciune de la ora 18, la sediul Vox; 

 Vineri, 19 decembrie, de la ora 18.00, acestora are loc atelierul de artă pentru femei “My Art”; 

 21 decembrie,  BIC despre Advent; 

 21 decembrie, ora 18.00, Crăciunul Copiilor; părinŃii vor lăsa copiii şi vor merge acasă sau la demisol pentru 

film; 

 24 decembrie, la colindat pe grupuri; 

 25 decembrie, vom sărbătorii Crăciunul la Vox, de la ora 18; 

 28 decembrie şi 4 ianuarie 2009, predici de sfârşit şi început de an, pe două servicii: 

-  28 decembrie, de la 9:30 şi 11:30 

- 4 ianuarie, de la 9:00 şi 11:30. 

 "VeniŃi să-I mulŃumiŃi Domnului!". Seară de 

rugăciune în fiecare vineri, orele 20-22.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La M ulLa M ulLa M ulLa M ulŃŃŃŃi  Ani cu  D omnul Isusi  Ani cu  D omnul Isusi  Ani cu  D omnul Isusi  Ani cu  D omnul Isus    

    în  luna D ecembrie!în  luna D ecembrie!în  luna D ecembrie!în  luna D ecembrie! 

Tobias Dămăcuş 02 
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Marcel Farcaş 14 

Luana Bistreanu 16 

Cornel Popa 16 

Petru-Liviu Petcov 17 

Becky Corlan 18 

Simona Iovănuţ 18 
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Krister Herban 30 

Emanuel Greucean 30 
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